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F.aczy nas che¢ pomagania - 15 czerwca oddaj krew

Malgorzata Potoczna
03.06.2026

15 czerwca teren komendy Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy
Granicznej w Krosnie Odrzanskim stanie sie miejscem wyjatkowej akcji
pomocy. W ramach ogolnopolskiej inicjatywy , Na strazy zycia”
funkcjonariusze, pracownicy oraz mieszkancy regionu beda mogli
oddac¢ krew, ratujac zdrowie i zycie potrzebujacych. Dodatkowo
uczestnicy wydarzenia beda mieli mozliwos$¢ zarejestrowania sie w
bazie potencjalnych dawcow szpiku, dajac nadzieje osobom walczacym
z ciezkimi chorobami.

Juz 15 czerwca na terenie komendy Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej odbedzie
sie akcja honorowego oddawania krwi.

Na strazy zycia jest ogdlnopolska akcjg honorowego oddawania krwi przez funkcjonariuszy
stuzb mundurowych. Akcja zostata zainaugurowana przez Komendanta Gtéwnego Strazy
Granicznej.

Aby oddacd krew wystarczy by¢ zdrowym, wypoczetym, po lekkim $niadaniu oraz dzien
wczesniej wypi¢ okoto dwéch litréw wody. Trzeba takze pamietac, zeby miec przy sobie
dowdd osobisty. Honorowemu Dawcy Krwi nalezy sie zwolnienie od pracy/stuzby w dniu, w
ktérym oddaje krew oraz w dniu nastepnym oraz przystuguje takze positek regeneracyjny.

Do udziatu w akcji organizatorzy zapraszajg funkcjonariuszy, pracownikéw stuzb oraz
wszystkich mieszkancéw regionu, ktérzy chcg wesprzec te szlachetng inicjatywe.
Rejestracja dawcow bedzie prowadzona 15 czerwca w godzinach od 9.00 do 12.00 w
krwiobusie na terenie komendy oddziatu.

Podczas akcji zainteresowane osoby beda mogty zarejestrowac sie w bazie potencjalnych
dawcdw szpiku kostnego. To kolejna szansa, aby pomdc osobom walczacym z
nowotworami krwi i innymi ciezkimi chorobami wymagajgcymi przeszczepienia.
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Rejestracja dawcow w krwiobusie na placu apelowym
Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej
ul. Poprzeczna 1w Krosnie Odrzanskim
W gudz 9[][] 12:00

ZOSTAN DAWCA SZPIKU !
W czasie trwania akcji bedzie mozliwos¢ zarejestowania sie
w bazie potencjalnych dawcéw szpiku kostnego.




