Nadodrzanski Oddziat Strazy Granicznej

https://nadodrzanski.strazgraniczna.pl/nad/aktualnosci/72049,Szkolili-sie-z-samoobrony.html
10.06.2026, 06:41

Szkolili sie z samoobrony
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Funkcjonariusze z Placowki Strazy Granicznej w Jeleniej Gorze
doskonalili swoje umiejetnosci podczas specjalistycznego szkolenia z
zakresu samoobrony. Pod okiem doswiadczonych mistrzow Ju-Jitsu
¢wiczyli techniki interwencyjne, ktore pomagaja skutecznie i
bezpiecznie reagowac¢ w sytuacjach zagrozenia podczas codziennej
stuzby.

Bezpieczehstwo podczas stuzby wymaga nie tylko wiedzy i doswiadczenia, ale takze
doskonatego przygotowania fizycznego. O tym doskonale wiedzg funkcjonariusze Placowki
Strazy Granicznej w Jeleniej Gdrze, ktdérzy uczestniczyli w specjalistycznym szkoleniu z
zakresu samoobrony prowadzonym przez uznanych mistrzéw Ju-Jitsu.

Zajecia poprowadzili wybitni instruktorzy sztuk walki - zatozyciel i Prezydent Polskiej
Akademii Ju-Jitsu, Soke Eugeniusz Sikora (10 DAN), oraz Shihan Piotr Mikucki (6 DAN).
Szkolenie miato na celu doskonalenie umiejetnosci niezbednych podczas codziennej stuzby
funkcjonariuszy.

W trakcie intensywnych ¢wiczen straznicy graniczni doskonalili techniki samoobrony, uczyli
sie skutecznego i bezpiecznego obezwtadniania 0séb oraz stosowania chwytéw
transportowych. Szczegdlny nacisk potozono na praktyczne aspekty interwencji, ktére
moga mie¢ miejsce podczas wykonywania obowigzkéw stuzbowych.

Szkolenie pozwolito uczestnikom przecwiczy¢ réznorodne scenariusze i sytuacje
wymagajace szybkiej reakcji oraz zachowania petnej kontroli nad przebiegiem interwencji.



Dzieki zdobytej wiedzy funkcjonariusze beda mogli jeszcze skuteczniej dbac o
bezpieczenstwo wtasne oraz oséb, wobec ktérych podejmowane sg czynnosci stuzbowe.

Praktyka, doswiadczenie i ciggte doskonalenie umiejetnosci - to fundamenty skutecznej
stuzby, ktére funkcjonariusze z Jeleniej Géry konsekwentnie rozwijaja.

Szkolenie z samoobrony w Jeleniej Gérze
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