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Mtodziez szkolna z Nowej Soli zmierzyta sie z testem
sprawnosci fizycznej

Matgorzata Potoczna
08.05.2026

7 maja uczniowie klasy mundurowej z nowosolskiego , Elektryka”
odwiedzili komende Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej w
Krosnie Odrzanskim, gdzie zmierzyli sie z testem sprawnosci fizycznej,
ktory przechodza kandydaci do stuzby w Strazy Granicznej. Mtodziez
miala okazje sprawdzi¢ swoja kondycje, wytrzymatos¢ oraz przekonac
sie, z jakimi wymaganiami wigze sie wstapienie w szeregi
funkcjonariuszy SG.

N

y "

N

LN

) £\

.
a

Uczniowie Il klasy Oddziatu Przygotowania Wojskowego Centrum Ksztatcenia Zawodowego i
Ustawicznego ,Elektryk” w Nowej Soli, 7 maja mieli okazje przekonac sie, jak wyglada
jeden z etapdw rekrutacji do Strazy Granicznej. Podczas wizyty w komendzie
Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej mtodzi adepci stuzb mundurowych zmierzyli



sie z testem sprawnosci fizycznej.

Dla wielu uczniéw byta to pierwsza okazja, by w praktyce zobaczy¢, jakie wymagania
czekajag osoby planujgce zwigzac swojg przysztos¢ ze Straza Graniczng lub innymi stuzbami
mundurowymi.

Egzamin sprawnosciowy wzbudzit duzo emocji. Uczestnicy musieli wykazac sie dobra
kondycja, szybkoscig oraz wytrzymatoscia. Jak podkreslali opiekunowie grupy oraz zesp6t
egzaminujgcy, mtodziez zaprezentowata wysoki poziom przygotowania i z duzym
zaangazowaniem podeszta do wszystkich konkurencji.

Na zakonczenie wizyty uczestnicy otrzymali od Zastepcy Komendanta Nadodrzanhskiego
Oddziatu Strazy Granicznej ptk. SG Krzysztofa Krawca pamiagtkowe dyplomy potwierdzajgce
ukonczenie testu sprawnosci fizycznej. Dla wielu mtodych ludzi byto to nie tylko ciekawe
doswiadczenie, ale takze motywacja do dalszego rozwijania swoich umiejetnosci i
zainteresowan zwigzanych ze stuzbg w mundurze.
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