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Akcja „Służymy pomocą - mamy to we krwi”

Paweł Biskupik
05.02.2025

19 lutego w komendzie Nadodrzańskiego Oddziału Straży Granicznej
będzie można oddać honorowo krew. Zapraszamy wszystkich
zainteresowanych.

W odpowiedzi na zaproszenie Dyrektora Generalnego Służby Więziennej do udziału w
ogólnopolskiej akcji honorowego oddawania krwi:

„Służymy pomocą - mamy to we krwi”

19 lutego organizujemy akcję honorowego oddawania krwi na terenie Komendy
Nadodrzańskiego Oddziału Straży Granicznej. Akcja odbędzie się tego dnia, w godzinach
od 9:00 do 12:00.

Ogólnopolska akcja „Służymy pomocą - mamy to we krwi” organizowana pod patronatem
Ministerstwa Sprawiedliwości z okazji Dnia Tradycji Służby Więziennej rozpoczęła się 8
stycznia i potrwa do 8 marca br. 

Aby w tym konkretnym dniu móc oddać krew wystarczy wypić około 2 litrów wody, zjeść
lekkie, beztłuszczowe śniadanie, być wypoczętym.

Trzeba pamiętać również by mieć przy sobie dowód osobisty.


