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Akcja ,,Stuzymy pomoca - mamy to we krwi”

Pawet Biskupik
05.02.2025

19 lutego w komendzie Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej
bedzie mozna odda¢ honorowo krew. Zapraszamy wszystkich
zainteresowanych.

W odpowiedzi na zaproszenie Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej do udziatu w
ogoélnopolskiej akcji honorowego oddawania krwi:

»Stuzymy pomoca - mamy to we krwi”

19 lutego organizujemy akcje honorowego oddawania krwi na terenie Komendy
Nadodrzanskiego Oddzialu Strazy Granicznej. Akcja odbedzie sie tego dnia, w godzinach
od 9:00 do 12:00.

Ogolnopolska akcja ,Stuzymy pomoca - mamy to we krwi” organizowana pod patronatem
Ministerstwa Sprawiedliwosci z okazji Dnia Tradycji Stuzby Wieziennej rozpoczeta sie 8
stycznia i potrwa do 8 marca br.

Aby w tym konkretnym dniu méc odda¢ krew wystarczy wypic¢ okoto 2 litréw wody, zjes¢
lekkie, beztluszczowe $niadanie, by¢ wypoczetym.

Trzeba pamieta¢ rowniez by mie¢ przy sobie dowdd osobisty.
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