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Akcja honorowego krwiodawstwa w NoOSG

Alicja Winiarska
24.06.2024

Klub Honorowych Dawcow Krwi Polskiego Czerwonego Krzyza przy
Nadodrzanskim Oddziale Strazy Granicznej zaprasza do udziatu w akcji
poboru krwi planowanej na dzien 8 lipca 2024 r. Jest to juz czwarta
akcja krwiodawstwa, ktora bedzie przeprowadzona w tym roku na
terenie Komendy NoOSG.

Wakacje sa czasem, kiedy zapotrzebowanie na krew znaczaco wzrasta z uwagi na wieksza
liczbe wypadkow. Jednoczes$nie wyjazdy, w szczegdlnosci zagraniczne powoduja, ze
dawcow krwi jest mniej. Kandydaci na dawcéw krwi lub dawcy krwi powracajacy z
obszaru ryzyka zakazenia wirusem Zachodniego Nilu, wirusem dengi, wirusem
chikungunya moga oddac¢ krew najwczesniej po 28 dniach od opuszczenia obszaru ryzyka
zakazenia. Natomiast kandydaci na dawcéw krwi lub dawcy krwi powracajacy z obszaru
ryzyka zakazenia malaria moga odda¢ krew po 6 miesiacach od powrotu. Wiasnie dlatego
niezwykle wazne jest aby wspomadc banki krwi przed planowanymi wakacjami. Nalezy
pamietac, ze krew jest lekiem, ktérego mimo rozwoju technologii nadal nie mozna
wyprodukowac.

Aby oddac¢ krew i tym samym uzyskac tytut "Honorowego Dawcy Krwi" wystarczy by¢
zdrowym, wypoczetym, po lekkim $niadaniu oraz dzien wczesniej wypic¢ ok. dwdch litrow
wody. Trzeba pamietac, zeby mieé przy sobie dowdd osobisty. Honorowemu Dawcy Krwi
nalezy sie zwolnienie od pracy/stuzby w dniu, w ktérym oddaje krew oraz w dniu
nastepnym, a takze przystuguje positek regeneracyjny w formie czekolad.
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