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Na strazy zycia - 7 maja bedzie mozna honorowo oddac krew

Pawet Biskupik
23.04.2024

Coroczna akcja honorowego oddawania krwi pod hastem ,Na Strazy
Zycia” jest organizowana pod patronatem Komendanta Gléwnego Straz
Granicznej z okazji przypadajacego na dzien 16 maja Swieta Strazy
Granicznej.

Pobér krwi w Kros$nie Odrzanskim odbedzie sie 7 maja na placu apelowym komendy
Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej, przy wykorzystaniu krwiobusa, czyli
mobilnego punktu poboru krwi Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa z
Zielonej Gory.

Do udziatu w przedsiewzieciu serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych.
Rejestracja dawcow w krwiobusie odbedzie sie w godz. 9.00 - 12.00.
Aby w tym konkretnym dniu méc oddaé krew wystarczy

» wypic¢ okoto 2 litréw wody,

» zjesc lekkie, niskottuszczowe $niadanie,

«» by¢ wypoczetym.

Trzeba pamieta¢ réwniez by miec¢ przy sobie dowdd osobisty.

Krwiodawcom, ktorzy oddali krew przystuguja dwa dni wolnego.



Wystarczy:
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Kiub Honorowych Dawcow Krwi

Polskiego Czerwonego Krzyia

przy Nadodrzanskim Oddziale Strazy Granicznej
zaprasza o udziatu w akeji krwiodawstwa.
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