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»Nasza Krew - Nasza Ojczyzna”

Pawet Biskupik
27.10.2023

6 listopada w Nadodrzanskim Oddziale Strazy Granicznej odbedzie sie
akcja honorowego krwiodawstwa ,Nasza Krew - Nasza Ojczyzna”.

Tradycyjnie, jak co roku, uczestniczymy w akcji pod nazwa ,Nasza Krew - Nasza
Ojczyzna”, ktdra zostata zainaugurowana przez Komendanta Gléwnego Strazy Graniczne;
dla uczczenia Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

W tym roku jest to juz dwunasta edycja akcji ,Nasza Krew - Nasza Ojczyzna”, ktéra trwa
od 25 pazdziernika do 20 grudnia br.

Wzorem lat ubiegtych akcje honorowym patronatem objeli: Minister Spraw Wewnetrznych
i Administracji, Minister Sprawiedliwosci, Sekretarz Stanu — Szef Krajowej Administracji
Skarbowej oraz Minister Zdrowia.

6 listopada w godzinach 9.00-12.00 do oddania krwi w komendzie Nadodrzanskiego
Oddzialu Strazy Granicznej zapraszamy osoby zdrowe, wypoczete, po lekkim
(bezttuszczowym) $niadaniu, odpowiednio nawodnione. Najlepiej dzien wczesniej wypic
okoto 2 litréw wody lub sokow. Nalezy pamieta¢ o zabraniu ze sobg dowodu osobistego.

Przypominamy, ze wykorzystanie dwoch dni wolnych od pracy za oddanie krwi (dzien
donacji oraz dzien nastepny), weszto na state do uprawnien krwiodawcéw.
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