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Oddaj krew - 5 lipca bedzie taka mozliwos¢

Pawel Biskupik
28.06.2023

5 lipca na terenie Komendy Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy
Granicznej w Krosnie Odrzanskim odbedzie sie akcja honorowego
oddawania krwi.

Wszystkich chetnych do udziatu w akcji zaprasza Klub Honorowych Dawcéw Krwi
Polskiego Czerwonego Krzyza przy Nadodrzanskim Oddziale Strazy Granicznej.

Rejestracja dawcow odbedzie sie w godz. 9.00 - 12.00, w krwiobusie na terenie komendy
oddziatu.

Aby w tym konkretnym dniu méc oddaé krew wystarczy

wypi¢ okoto 2 litréw wody,
zjes¢ lekkie, niskottuszczowe $niadanie,

by¢ wypoczetym.

Trzeba pamieta¢ rowniez by mie¢ przy sobie dowod osobisty.
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