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NoOSG: Licealisci zaliczyli test sprawnosci fizycznej

Pawet Biskupik
11.05.2023

Mtiodziez licealna z klasy mundurowej Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego "Elektryk" w Nowej Soli odwiedzita
komende Nadodrzanskiego Oddziatu SG, by sprébowac swoich sit w
tescie sprawnosci fizycznej dla kandydatow do stuzby w Strazy
Granicznej.

Dzisiaj 11 maja kolejny raz gosciliSmy w naszym oddziale klase mundurowa z Centrum
Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego "Elektryk" w Nowej Soli. Tym razem licealisci z
,Elektryka” pojawili sie w komendzie Nadodrzanskiego Oddzialu SG, aby sprobowac
swoich sit w tescie sprawnosci fizycznej, jaki przechodza kandydaci do stuzby w Strazy
Graniczne;].

Mtodziez, po krotkiej rozgrzewce, od razu przystapita do testu, w sktad ktérego wchodzilty
nastepujace ¢wiczenia: uginanie i prostowanie ramion w podporze lezac przodem, bieg
koperta - na prostokacie o wymiarach 300 cm x 500 cm, skok w dal z miejsca obundz,
skretosklony wykonywane w czasie jednej minuty, skton w przdd oraz bieg na dystansie
1000 m (mezczyzni) i 600 m (kobiety).

Wzajemna rywalizacja oraz duze zaangazowanie ¢wiczacych spowodowaty, ze wszyscy
pomyslnie ukonczyli test sprawnosci fizycznej. Na pamiatke kazdy otrzymat specjalny
Certyfikat potwierdzajacy zaliczenie testu.

W Nadodrzanskim Oddziale Strazy Granicznej prowadzony jest ciagly nabor do stuzby w
Strazy Granicznej. Dokumenty mozna sktadac¢ nie tylko w Kro$nie Odrzanskim, a takze w
poszczegodlnych placowkach Nadodrzanskiego Oddzialu Strazy Granicznej. Wykaz miejsc
sktadania dokumentéw oraz wszelkie informacje dotyczace naboru mozna znalez¢ na
stronie internetowej Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej
http://nadodrzanski.strazgraniczna.pl/.

Kto wie... moze juz niedtugo licealisci z ,Elektryka” ponownie beda przechodzi¢ test
sprawnosciowy, tym razem juz jako kandydaci do stuzby w Strazy Graniczne;j.
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