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Na strazy zycia - 8 maja bedzie mozna honorowo oddac krew

Pawet Biskupik
25.04.2023

8 maja na terenie Komendy Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy

Granicznej w Krosnie Odrzanskim odbedzie sie akcja honorowego
oddawania krwi.

Do udziatu w przedsiewzieciu serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych.

Rejestracja dawcow odbedzie sie w godz. 9.00 - 12.00, w krwiobusie na terenie komendy
oddziatu.

Aby w tym konkretnym dniu méc odda¢ krew wystarczy

» Wypic okoto 2 litréw wody,
» zjesc lekkie, niskotluszczowe $niadanie,
« by¢ wypoczetym.
Trzeba pamieta¢ rowniez by mie¢ przy sobie dowod osobisty.

Akcja pod patronatem honorowym Komendanta Gtéwnego Strazy Graniczne;j.
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