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Prébny test sprawnosci fizycznej dla kandydatéw do stuzby w
Strazy Granicznej. Przyjdz i sprawdZ swoja kondycje

Joanna Konieczniak
06.10.2022

Osoby, ktore zdaly juz egzaminy sprawnosci fizycznej moga je oceniac
dwojako. Dla niektérych doswiadczenie to byto proste i wywigzali sie z
zadaniem doskonale, niektérzy jednak dopiero wéwczas zauwazyli, ze
musza troche bardziej przygotowac sie do testow, ktore wprawdzie nie
wygladaja na skomplikowane, ale wymagaja jednak od kandydata
wczesniejszego, dobrego przygotowania.

Od poczatku wszczecia procedury kwalifikacyjnej, ktéra musi przejs¢ kazdy kandydat na
funkcjonariusza przypominamy i podkreslamy jak wazne jest dobre przygotowanie sie
wilasnie do testow sprawnosci fizycznej. Skok w dal, bieg po kopercie czy skretosktony nie
brzmi moze skomplikowanie, jednak moze okazaé sie wysitkiem bez wlasciwego
przygotowania.

Z tego powodu Nadodrzanski Oddziat Strazy Granicznej organizuje prébne testy dla
kandydatéw do stuzby. Na hali sportowej kandydaci moga sprawdzi¢ sie w prébnych
testach i oceni¢ swoja wydolnosc¢ i kondycje.

Na probne testy zapraszamy wszystkich kandydatow. Udzial w probnym tescie mozliwy
jest po wczesniejszym umoéwieniu sie z funkcjonariuszami Wydziatu Kadr i Szkolenia
Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy Graniczne;j.

Udziat w probnym tescie pozwoli na sprawdzenie umiejetnosci i kondycji fizycznej oraz da
mozliwosé wyeliminowania ewentualnych btedéw technicznych podczas wykonywania
poszczegolnych éwiczen.

Wiecej informacji o prowadzonym naborze do Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy
Granicznej znajdziesz na stronie internetowe NoOSG.


https://nadodrzanski.strazgraniczna.pl/nad/komenda/nabor-do-sluzby/7457,WZNOWIENIE-NABORU-DO-SLUZBY-W-NADODRZANSKIM-ODDZIALE-STRAZY-GRANICZNEJ.html

Rr(’)bny test sprawnosci Probny test sprawnosci Probny test sprawnosci
fizycznej fizycznej fizycznej

Probny test sprawnosci Probny test sprawnosci Probny test sprawnosci
fizycznej fizycznej fizycznej


http://nadodrzanski.strazgraniczna.pl/dokumenty/zalaczniki/7/7-221546.jpg
http://nadodrzanski.strazgraniczna.pl/dokumenty/zalaczniki/7/7-221547.jpg
http://nadodrzanski.strazgraniczna.pl/dokumenty/zalaczniki/7/7-221548.jpg
http://nadodrzanski.strazgraniczna.pl/dokumenty/zalaczniki/7/7-221549.jpg
http://nadodrzanski.strazgraniczna.pl/dokumenty/zalaczniki/7/7-221550.jpg
http://nadodrzanski.strazgraniczna.pl/dokumenty/zalaczniki/7/7-221551.jpg

