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7 lutego na terenie Komendy Nadodrzańskiego Oddziału Straży
Granicznej w Krośnie Odrzańskim odbędzie się pierwsza w tym roku
akcja honorowego oddawania krwi.

Łączy nas krew, która ratuje życie to motto, które towarzyszyć będzie wszystkim osobom,
które 7 lutego zdecydują się oddać swoją krew potrzebującym ludziom.  

Jest to pierwsza akcja krwiodawstwa zorganizowana w tym roku na terenie Komendy
Nadodrzańskiego Oddziału Straży Granicznej. Koleje edycje honorowego oddawania krwi
na terenie Komendy Nadodrzańskiego Oddziału Straży Granicznej będą miały miejsce 24
kwietnia, 3 lipca i 11 listopada.

Do udziału w przedsięwzięciu serdecznie zapraszamy również wszystkie osoby pragnące
wesprzeć podjętą inicjatywę.

Aby w tym konkretnym dniu móc oddać krew wystarczy być zdrowym, wypoczętym, po
lekkim śniadaniu, a dzień wcześniej wypić około 2 litrów wody. Trzeba pamiętać również
by mieć przy sobie dowód osobisty.




